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Санкт-Петербурга

ова А.Г.

района"

мЕню

09.02.2026

Белки Жиры УглеItоды Калор, Выход, г
каша пlденная молочная с масiом слчвочным

,]ше}iо, молOко, сахар, масло сливочяое, соль йодированная 12,20 15,40 27,70 25Bi,00 1 50/5

какао с молоком
3,40 2,70 12,10 84,00

Ба mо н обоеа щен йЕй м u крон уmрuен mа м u
Баrон обогащенный микDовутриентами 1,50 0,58 10,|?,8 52,20 20

яблоко свёжее
0,40 0,40 9,80 44,40 100

Мармела0
Иармелад 0,03 0,00 96,з0 30

Белки Жиры Углеводы Калор. Выход, г
салаm uз соленьХ оеурцоВ с лукоМ (dо 01,03 с репчаmым луком, с ol л3. с

луком зеленым)
Оryрец соленыЙ, лук репчатьlй/лук эел9ньlй, масло растительнOе

0,48 3,06 1,14 34,20 60

Суп карmоqй
картофель, макароннь,е изделия, морковь, лук репчатый масло рjсrитuj]ьное, солt
йодированная. кчрица

4,64 4,40 15,16 11920 200п0

Голубцьt ленчвьrc
капуса белокочанная, говядина, крупа рисовая, лук репчатый, масло раститепьное
томатная паста, сопь йодированная

13,35 16,2а 35,а|0 з45,00 240

напumок uз плоdов lцuповнuка
\i-' ..:,?,J',ilr'| 0,60 0,00 10,a|0 44,00 2о0

хлеб ржано-пlченччньtй обоеащенньtй мuкронуmрченmaMi
"" ' , l 1 :! ," {,,i ,,,. , :,.';,. t, .,, J,], l,,... 0,52 15,92 79,20 40

Баmон обоеашен н ь7й м uKpo нуm р чен mам ujn-oB Обоt ащелltый миtрончтриt}лlтами 4,13 1,60 28,i,7 1 43,55

3ав. производст "ом @Z/4, .="fu2й2главный технолог



Генеральный директор
до "ксп Красносел

W

..социального," питания
кр".*ойпi.*оrо
D района)

iъ";;;;,""
А.г.

2 день

мЕню

10.02.2026

Б€лки Жиры Углеводы Калор, Выход, г
М а ка р о н ьГ о m в а рiЕБiiЫffi

макзронаы8 и]лелия солl, il0лирORаllнZrя, cblp, lJacл() с,пиýOljное 12,78 75,69 43,81 304,44 1 50/1 5

uo,, u"on,o,* оо**о"",Л r"uпоп""rо"оИ1l1оСч 
СаХаРОМ

0,10 0,00 7,00 29,00 200
Ба m он обоеа шен нliiiiф ну m р uен m ам u
!||ijt| | 1 |rv|' || г, i]i' и 1,50 0,58 10,28 52,20 20

И;lпа;lрин t;вежий 0,80 0,20 7,50 35,00 100
поеурm фруцmовьlй в uнd. упаковке проuзвоdumеля, массiйi Ойiiф

2,5%
ЙогчDт фрчктовый в ивд. чпакоgке производителя, массOвая доля жшра 2,stlu

3,50 3,,3 l6,25 107,50

Белки Жиры Уaлеводы Калор, Выход, tвчнеереm овощной(dо01.03 с репч@
!артOфель, свеtsла, моркоаь, оryрцы соленые, лук рOflчатыйlлук эелёriьiй, ма(ло
)астй]ельное соль иодltDо8анная

0,72 6,06 3,54 72,00 60

lЦч uз свех/€й хапус
-()вялилlа, xirпycTzl 0вех;tя, хартофёль, морко8ь, пук репчатыlr" м;tсло оасти],ё.,lыlOё
!лýtrцlq!ц] лист cMeTaH;l, соль йодирOв{rннаЯ

4,26 6,01 7,07 99,80 200/10/5

м u н m а й, зап еч е н н bt й п оdбййiФо н
}иле минтая. масло растительное, муха пшеничная, лук репчатый, соль йодированная
:ьр

1 1,80 3,40 2,80 92,00 100

2,70 6,80 зз,10 205,аа 150

Компоm uзiуiофруiБG
0,60 0,07 17,00 71,а0 200

Хл еб ржа но-п ш ен ч ч н ь l й обоеа щеiнiй7iiiББfi m р чен m а м ч'*t: :l l:1, 1l; |1|.|_r.:|)ri..|1|. i l]a|1 ;1i:|.l]ilt]r' a.r11llrilr'f il]i]!] }ljl] 2,72 0,52 15,92 79,20 40

Баmон обоеа шенн ьt й iiiронуБ|idiБам u
Цq]9ц обOrаше!ный ми{ронуlриaнтами 4,13 1,60 28,27 143,55 55

главный технолог

,!,,.!7, 4 :=>ъ

'/ u/

<Комбинат
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Утверждено:
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Kn
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v 4П N r -r rE l !p\Jy pl AU "KUl l красносель сЖфF"\лжffiIф:

А.г. ъ йfuжн#ф
питания l

красносельского l .

районая ] 
*мЕню

11,02.2026 w
3автрltк,6бучайщихся в,|-4 классах на 2026 год | lt+,s] Белки Жиры Углевqды -Fйll-ТýИ

каLца ееркулесовая молочная с маслом слt!вочньlм
-в|:;| jrl;rс itrilakaJ. aa)|ii:1 l,ilaa,IO сг иь()tiвсQ, (,,oi||, иi);aи|:iirэе|hаl1 9,10 9,44 40,0с| жl,а0 1 50/5

rайчерныйбайховыйкрчлно;Т;-"1;r;\:*::"о"оъ 0,20 0,00 7,20 з0,00 200

3,80 з,53 10,2в 88,20 20/10

яблоко свежее
0,40 0,40 9,80 44,40 100

Молоко в uнOчвчOуальной упаковке
Молоко в инлиаидчальной упакоЁуq 5,80 6,40 9,40 120,00 200

Обед обучающихся в 1-4 классах на ZOZO .од -T1 zt ýо Белки Жиры Углевоllы Калор. Выход, г
чалаm чз квашенноч капусmы {dо о1.03 с репчаmьш лукой, сО7i3|di|Бм

зеленьш)
капуста квашенная, сахар, лук репчатыйlлук зепеный, масл0 раститёльнOе

0,96 3,06 4,вб 51,0() 60

Рассольнuк'ЛенuнераOскu0. со смеmаной 

-

(артофель крупа перловая, морковь, лук репчатый, оryрец соленый, масло растительное
па8ровый лист. соль riодированная, сметана

1,86 3,85 12,47 92,6() 200/5

Раеу uз пmulф,
курица. картофель, лук репчатый, морковь, мука пшеничная, маапо растительное,
томатна8 паста, соль йодированная

15,52 16,45 25,5з 31 3,89 240

компоm uз свехсuх яблок
аб"поки свежие. сахар, лимонная кислота 0,15 0,14 19,90 82,0(| 200

хлеб ржано-п tцен чч н ьtй обоеащен Hbt й мпкронуmрченmайi
l,,';'.,:.,.r,-,{ .1'14(,Uo'.l_/,,.,i,l. rll.'l.',.lt,,."l.,/ 0,52 15,92 79,20 40

Баmон обоеащен н ьtй м u кронуmрчен mа м i
|,1,,l || r} О в,.,|1 р l Q, I i1,;1 ч ц

4,13 1,60 28,27 14з,55 55

зав, производст *, .ФН*lr{Н d'oa Z

Ur:
o]l.,.\

i-- ]]:t:'!:1

,J
у

i,) т"

s-c
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Белки Жиры Углеводы l<алор, Выход, г
салаm всmепной

картофель, морковь, оryрец соленый, лук релчаiый, rорошек зеленый консёрвированньlй
масл0 растительное

0,9о 6,12 4,56 76,80 60

Борщс капусmой, карmофелем, к@
саеша, ка{lуста белокочанная, картофепь, морковь, 

-ilyK 
релчатый, томаl!паста, иаслс

раститеrlьвое сахар лимонная кислота, соль йоJlироsанная, кyрица, сметаяа
3,94 6,09 9,71 ,,|09,40 2о0/10/5

,rечень по-сmроеановскu
печень говяжья, масло сливочное, соль йодированная. мука пшеничная, сметава,
rоматная паста

8,89 6,12 6,83 100

М акарон н ьrc iйеiiя оБdioБrc
иапарончые изделия, масло сливOqное соль иодированвая 5,30 4,20 25,00 190,о0 150

абрикосы сушеfi ble, qi*"o, nn"o""Iilii :т : 
3 кура е u

1,00 0,06 17,2о 73,00 200

хл ео ржа н о-п lцен чч н bt й обое а шен н bt й м uKýo нуmрчен mам u'
хпеб рrхано-лu:еничный обогащенный микOояутриентами 2,72 0,52 15,92 79,2о 40

Баmон обоеащенньtй мuкронуп,рченmамч
Батон обогацеяяый ми{ронутриентами 4,13 1,60 28,27 14з,55

главный технолог
/*-r. 3ав. производст *, r>Z,u 4'r rQ-C//tZa,k-_-

мЕню
|деля 4 12,02.2026

Белки Жиры Углеводы Калор, Выход, г

,*uo *uo"ro", 
"onu 

ооо"oo""rr"?,1*ifl 1 1,12 10,50 26,3з )234,31 150

Кофейньt0 напumок с молоком
Ьейный напиток, сахар, молоко з,80 2,90 1 1,90 89,00 200

,атонобоrаu.{еннь,ймикронуто-":УrflТ:::"d":*ж 1,55 4,7з 10,33 89,70 20/5

Апельсчн свежчо
\пельсин свежий 0,90 а,20 8,10 з7,80 1а0

0,0з 0,00 23,82 96,з0 30
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А.г.

мЕню

у
@sеФffi
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района"

ов А.В,

ч:9ц?у,*,*;яpд=,о
о.чз.lчзо \!"пй_ПУ

Белки Жиры Углеводы Кlлор. Выход, г

ПуОuне чз mворо2а со сеушенньлм молоком
т8орог, крупа манная, соль йодироsанная, сахар, яйцо куривоё, сухари паяировочные,
молоко сryценное, сметана, изюм, масло растительное

13,58 14,46 41,01 з41,27 150п0

Чай с сахаром
,.{ай черный байховый чеDнолистовой. сахао 0,10 0,00 7,00 29,00 200

Ба m он обоzа щенньt й м uкронуm р ueH m ам u
Батон 06огаценный микрончтриёвтами 1,50 0,58 1а,28 52,20 20

яблоко свежее
яблоко свехее 0,40 0,40 9,80 44,40 100

Поеурm фрукmовьлй в uHil. упаковхе проuзвоОumеля, uaccoB", ёол, *upa
2,5%

ЙОrуРт фруктовыЙ g инд, чпаковке произвг)дителя. массовая допя )(ира 2,5о,/о

3,50 3,1з 16,25 1(]7,50

Обед обучаюlцихся в 1*r[ классах на 2026 год | l zl,Bo Белки Жирьi Углеводы Калор. Выход, г

Салаm uз белокочанной хапусtпьt
(апуста белскочанная свежаi, морковь, масло растительное, сахар, соль. лимонная

0,96 з,06 5,64 5,4,00 li0

Суп карmофельньtй с фасолью u ппuцай
{урица, фасоль, картофель. морховь, лук репчатый, масло растительное. соль
iодированная

6,96 5,76 141,60 2а0/10

гуляaа uз оmварно2о мяса
lовядина, масr]о растительное. лук репчатый, томат-паста, мука пцJеничная, соль
iодированная

8,20 8,10 10,00 2(|5,0о 1а0

Ка rаа ереч невая рассы п ча m ая
{рvпа гDечвевая масло сливочное соль иолиDованяая 2,90 4,20 11,9о 1с|5,00 150

сок в ассорmчменпе
а,80 0,00 20,60 8,4,0а 200

хлеа рх<ано-пlденччный обоzащенньtй мuкронуmрченmамч
х)lеб оЖаво,пшеничныи обогаL leнHbl, мп{оонVIl)иё*тамй

2,72 0,52 15,92 7),20 40

ьаmон оооеа чlеннь, й м uкронуп pueB m ам ч
]атон обоrащенньiй микlэончтоиентами 4,13 1,60 28,27 1 43,55 55

ГС:.,i;.,;;;;;,1.,,1, 1/1 ,,' _
./ -l/

главный технолог 3ав. производством
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Санкт-Петербурга

Харитонова А.Г.

мЕню

16.02.20262 неделя 7 день

главный технолог 3ав, производством

*#ý
Белки Жиры Углеводы Калор, Выход, г

каtца пшенччная молочная с маслом слuвочньtм
.t,NIa пuейлч*ая uа!lсl\с,, l4асл0 спиъа|lаае, саха|] сiJль jалиrсааlасв 10,95 12,з4 з5,3q 27з,00 1 50/5

Чайссахаромчлuмоном
;ай черный байховый круг]нолистовой, caiap, лимон о,2о 0,0а 7,20 30,00 200

Баmон обоеащенньtй мuкронуmрченmамч
|"1,йllL аёу1 э ис|{| a|Ja 1,50 0,58 10,28 52,20 20

яблоко с8ежее
0,40 0,40 9,80 44,40 100

5,80 6,40 9,40 120,00 200

Белки Жиры Углеводы Калор, Выход, г

Сryрец соленый 0,49 0,05 1,04 7,64 60

Щч uз свехreй капусmь, с карmофелем, пm@
птвца, капуста с8е}кая, картофель, морковь, лук репчатыЙ масло растительное, сметана
:оль йодированная

3,94 6,09 6,75 98,20 2а0/10/5

рьtба запеченнея
}иле рыбы, мука пшеничt{ая, ооль йодированная, маспо растительное

12,02 14,80 8,40 ,296,а0 100

Puc с ово,цапч
(рупа рисовая, моркоsь, луi{ репчатый, соль, кукуруза консервироsанная, горошеr
(онсерqирчванны, масло растятельное

з,10 4,6о 30,00 l34,o0 150

напumок uз плоOов щuповнuка
1лоды шипоýника сушенные, сахар 0,60 0,0а 10,30 44,00 200

2,72 0,52 15,92 79,20 40

Бdmон обоеа щен ньtй м uKpoHym pueH mам ч
]атон обоrащенный микронутриентами 4,1з 1,60 28,27 l43,55

548

раЙона"

А.в.
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Санкт-Петербурга

А.г.

Ф

о
.0

paiioHa"

8 день

мЕню

17.02.2026

главный технолоr

.4.z
;L/

i'' .
li'_l,, "n!l

3ав. производст *, .rfulO r , -?Z''ZZ'z fu

3автрак обучаюlцихся в tq *ласЪiiiБlбБТъЕ- ,l14,50
Балки Ж/рь Углеводы Калор, Вьход, г

,|оча маddап мulrgчная с маслом слuвочньlм
(руп.] мёчная молоIо, сахар, масло спивочl{ое, соль йодироsанная 9,40 12,60 35,40 264,00 1 50/5таiаоGпй
{акао-лорошок. молоко, сахао 3,40 2,70 12,10 84,00 200

Ба m о н обо е а ше н нiй iiфdifi|i е н m а м u
]атоа обогаценный миьронутриснтами 1,50 0,58 10,28 52,20 20

0,80 0,2о 7,50 з5,00 100
Иоеурm фрукmовьtй в uHo. упаковБiроi*обiiеля, мiйБiаЫй

2,5%
Йоrчрт фруктовый g инд. упаковкв !l]оизводителя, массоаая доля ,кио2 2.5'*

3,50 3,13 16,25 1 07,5о

Обед обучаюtцихся в 14 классахlБl0БЪд 171,80 Белки Ж!lры Уrлеводы Калор Выход, г
салаm _BumaиuнHblЙ (1 -й варuанm)(апуста белокоча}iная свежая, яблоки саехие, Mopnouo, й-йпо рaсrительflое, сахар, corlb

]имонная кисппта 0,72 з,12 6,54 57,00 60

чуп карmосрельныо с еорохом, пmuцей u с еренкам-
tартофель, горох, лук репчатый, морковь, масло растительное, сопь йодированная,
(урица, батон

8,06 5,86 175,60 200/10/1а

Бumочкч (особьrc) с соусом mомаmным
rовядина, свинина, батон, сухари паяировочяые, масло раGтительное, соль йодированная
мука пшеничная, моркоаь, лук репчаIыЙ томат-паста. сахар

8,80 8,з0 11,48 1 18,60 1 аO/зо

Ка,ца еречневая рассыпчаплм
Kpyl]a греч},раая MaCJ]o сJlиsочhое сол ь Йоjl ироs.эrl dая 2,90 4,20 11,90 105,00 150

Компоm uз сухофрукmов
i]i:j lji]t;:il) 0,60 0,07 17,о0 71,00 20о

Хл еб ржан о- п ш е н u ч н bt й обо е а щен нЕйiйрон уm р u е н m а м u
i;tt)i)illll;:]lll,шl:lelltltli,til06otilittellllt,lllLtихрt]|1у]рLlt}l1rаrtlи 2,72 о,52 15,92 79,20 4о

4,1з 1,60 28,27 143,55 55

А.в.
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Санкт-Петербурга

. Харитонова А,Г.

района"

А.в.

мЕню

18.02.2026

3автрак обучаюшихся в 1+ *ласJiiiБlО26l.о-д- 114,50 Белки Жиры Углеводы Калор, Выход, г0ПiейТ;й-
яйцо куриное, сtrль йодировirнн;tя, масло р;tстительно0, молOко 1 1,12 10,50 26,зз 2з4,з1 150

,nu uuon",,o uua"o"r,* uuoron""ro"o*,"iXu'o@ 0,10 0,00 7,00 29,0а 200

ь,,,опооо,"щп"*о,и,u*рч"rр"uо*l*f, |цоf"i3:"ffjfl :У 1,55 4,7з 1о,3з 89,70vблй
0,40 0,40 9,80 44,40 100

2,25 2,94 22,з2 124,5а з0

Обед обучаюшихся в 1а класйilБlбББi 171 ,80 Белки Жиры Углеводы Калор Выход, t

0,6о 3,72 з,60 50,40 60

з,92 2,14 14,88 94,40 200п 0

14,20 1 7,10 25.20 311 ,00 240

Компой uiiBdii|ididi
0,15 0,14 ''9,90 82,00 200

2,72 0,52 15,92 79,20 40
Ба mон обоеашенньt й мiкроiуm|idiЙам u

iaToH обоrаценный микронWриq!тамtл 4,13 1,60 28,27 143,55

3ав. производством

,2,9,о" ,чь
оо_?+//' чl 

" 
о"lч' 1

" 
**_ d/tn - * ._

&фl,,,lý

л9 548
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Санкт-Петербурга

i Харrтонова А.Г.

района"

мЕню
,l9.02.20262 неделя 10 день

l, vn.,

главный технолог

4
<-.'

Белки Жиры Углеводы Калор. Выход, г

10,00 1з,10 29,4l) 225,00 1 50/5

Кофейньtй напuйок с молоком
tофейный напиток, сахар, мOлоко 3,80 2,90 11 ,9l1 89,00 200

u"ron ouo,."**n n о, o r"*oonuror"f*T"it|fi'@ з,80 з,53 10,28 88,20 20/10

дпельсuн свежuй
0,90 0,20 8,1с з7,80 100

Мармела0
Иармепад 0,03 0,00 23,82 96,з0 30

Обед обучающихся в 1-4 классах на ZOZO год -T-rzt,.BO
Белки Жиры УrлевOды Калор. Выход, г

Салаm uз свехлы оmварной
]векпа, масло раститеr]ьное coIlb йодированпая 0,u 3,66 4,56 54,60 60

Сул rcрmофельньtй с курой
картофель. морковь, лук репчатый, масло растительное, соль йодированная, курино€
филе

4,40 4,48 14,52 116,00 200/10

Рееу uз овошей u мяса
говядина, картофель, лук репчатый, морковь, мука лшеничная, масло растительяое
томатная паста, соль йодцрованная

12,34 14,52 25,9:>_ 291,15 240

абри косы сушеные, сахар, лимо -r:: ж:g ̂
u' 

кура е u
1,00 0,06 17,20 7з,аа 200

0,52 15,9i,| 79,20 40

Баmон обоеашенньtй мuкронуmýuенmамч
5атон сlбогаценяый микронутриентами 4,13 1,60 28,27 143,55

t
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3автрак обучаюlцихся в 't-4 классахТi7б7ББд- 1,14,50 Белки Жиры Углеводы Калор, Выход, r

13,47 14,65 40,80 з47,70 150л0
ЧайссахаромчПuмоном

чай,{ерныи баихоаыl, крчпнолистовой, caxip, лимон 0,20 0,00 7,20 30,00 200
Б а m о н о б о е а ше н н ьйiiф оi|Б р-БiЙ а м u

Г)ij IoH оiх)гatuiёdнл,lл микрончтDиен гаt и 1,50 0,58 10,28 52,2о 20

яблоко свехrве
яблохо свежее 0,40 0,40 9,80 44,4а 100

иоеурm qрукmовьtй в uнd. упаковхе проuзвоdumеля, массовая айiiф
2,5%

aorур] фрYк]оsь{й н инll, Yпако8(е произgоди]еля, массовая лопя )uаа 2.5аl,

3,50 3,1з 16,25 107,5о

Белки Жиры Углеводы Калор, Выход, г
Салаm uз морковч

0,72 3,60 2,40 62,40 60
Борщ с капусmой, rcрmофйW

:Bt}ýa. калуста белокочанная, картофель, морковь, лух репчатый, томат-паста, MacJ]c
)астительное, сахар лимонная кислота, соль йOд{рованная, говяди|lа. сметана

4,26 6,01 10,03 1 1 1,0(| 200л 0/5

Коrплоmа рьlбная с соусом mомаmньш
филе рыýы, 0атон. молоко, сухари панировочные, соль йодированная, маслс
ра(rителыjое, MvKa п8]еничная, ьrоркOsь, лYк репча7ый, томат-паýта. саха0

9,64 7,32 10,50 156,40 100/з0

(артOфель.молоко,маслосливq.i;'#i:f"Т"Ж;r:f*; з,10 4,60 з0,00 134,00 150

Сок в ассорmЙiенББ
]ок в accorlTиMeltTe 0,80 0,00 20,60 84,0а 200

2,72 0,52 15,92 79,20 40
Баmон обоеашеннь,й мuкронуmрченйамч

;i]loн 0бOrаu,lе]jяый миjiронуI риентае114 4,13 1,60 28,27 14з,55 55

,i|3i:.!.,4- 1 зав. производст *, a/a-,zll"-,, /*,о,' n_=_главный технолог Гг


